Regarder vers le haut, Regarder vers l'extérieur

Et Il (Jésus) prit les cing pains et les deux poissons, et ayant
regardé vers le ciel et il bénit, et il rompit et il donna les pains

aux disciples ; et les disciples donneérent aux foules.
(Matthieu 14:19).

Le Sauveur a vécu sa vie ici en regardant son Pere au ciel et en regardant
vers un monde de besoin et en répondant a ce besoin sous toutes ses
formes. C'est une caractéristique extraordinaire de la grace de Dieu que le
Fils de Dieu regardait en haut. Le créateur et le soutien de toutes choses
s'est volontairement placé la ou il regardait en haut, et il regardait vers
l'extérieur. Matthieu saisit cette grace merveilleuse lorsqu'il écrit comment
le Seigneur « prit les cinq pains et les deux poissons, et ayant regardé vers
le ciel, il bénit et rompit et donna les pains aux disciples ; et les disciples
donnerent aux foules » (Matthieu 14:19). Marc rapporte comment le
Seigneur guérit le sourd « Puis, ayant regarde vers le ciel, il soupira et lui
dit: « Ephphatha », c'est-a-dire: « Ouvre-toi. Aussitot ses oreilles
s'ouvrirent, et le lien de sa langue se délia, et 1l parlait distinctement. (Marc
7:34-35). Dans Luc, Luc rapporte le Sauveur trouvant Zachée. « Et quand
Jésus arriva a cet endroit, ayant regardé et le vit, et lui dit : « Zachée,
descend vite, car il faut que je demeure aujourd’hui dans ta maison ».
quand il a regardé vers le ciel et le vit, et lui dit : « Zachée, descend vite,
car il faut que je demeure aujourd'hui dans ta maison » (Luc 19:5). Dans
Jean 17, « Jesus dit ces paroles, leva les yeux au ciel et dit : « Pere, I'heure
est venue. Glorifie ton Fils, afin que ton Fils aussi te glorifie » (v.1). Il a
pri¢ pour ses disciples et a porte€ le troupeau de Dieu dans son coeur (v.19).

Le Seigneur Jésus-Christ a vécu de maniere transparente en communion
avec son Pére tout en regardant constamment vers l'extérieur et en
démontrant la puissance de son amour. Ainsi, le Sauveur nous a laissé¢ un
modele de vie qui a les deux mémes caractéristiques, un regard vers le haut
et vers l'extérieur. Dans Jean chapitre 1, nous lisons que Jean-Baptiste « se
tenait avec deux de ses disciples. Et regardant Jésus qui marchait, il dit : «
Voila I'Agneau de Dieu ! » Les deux disciples I'entendirent parler, et ils
suivirent Jésus » (vv.35-37). Dans ces quelques mots, Jean comprend
comment regarder Jésus conduit a témoigner de Jésus et son effet
transformateur sur les autres. Jean ¢tait heureux de diminuer afin que
Christ puisse €tre magnifi€. Ses paroles, « Il faut qu'il croisse, mais moi je
dois diminuer » (Jean 3:30) sont celles a toucher tous nos cceurs.



Hébreux présente ce regard vers le haut comme une occupation constante
« regardant vers Jésus, l'auteur et le consommateur de notre foi »
(Hébreux 12:2). Mais il n'est pas €crit dans le contexte de I'immobilisme,
mais comme l'impulsion pour la course de la foi. Cette course est « placée
devant nous ». Nous sommes tous dans la méme course. Cependant, nos
expériences et nos defis alors que nous faisons la course de la foi peuvent
différer. Mais pour nous tous, le secret pour mener a bien la course de la
foi est de regarder vers Jésus. Ce regard vers le haut mene au regard vers
l'extérieur du témoignage et du service. Paul lI'exprime dans Philippiens
3:10, « pour que je le connaisse, lui et la puissance de sa résurrection, et la
communion de ses souffrances, étant rendu conforme a sa mort ». Le désir
de l'apotre d'approfondir sa connaissance de Christ ne 1'a pas rendu reclus
ou se regardant soi-méme. Au contraire, il ¢largit sa déclaration de
I'Evangile et son souci du troupeau de Dieu. Ainsi, puisse-t-il avoir le
méme impact sur ma vie.
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