
Commencer un nouveau jour
Réjouissez-vous toujours. Priez sans cesse. En toutes choses
rendez grâces ; car telle est la volonté de Dieu dans le Christ

Jésus à votre égard (1 Thessaloniciens 5:16-18).
Chaque jour peut sembler identique en termes d’organisation et d’attentes.
Même lorsqu’on fait quelque chose de différent, on a généralement besoin
de planifier et de se préparer. Mais commencer un nouveau jour, c’est aussi
comme  ouvrir  la  porte  d’un  lieu  auquel  on  n’a  jamais  été  avant.
1 Thessaloniciens 5 nous donne trois précieux conseils pour bien aborder
chaque nouvelle journée.

Le premier conseil est un encouragement à la joie. Paul dit: « Réjouissez-
vous toujours ». C’est le deuxième verset le plus court de la Bible dans la
version King James. « Jésus pleura », dans Jean 11:35, est le plus court. Il
existe  un lien remarquable  entre  les  deux.  L’amour souffrant  du Christ
nous a conduits à la joie et à la sécurité du salut éternel: « Et moi, je leur
donne la vie éternelle, et elles ne périront jamais ; et personne ne les ravira
de ma main. Mon Père, qui me les a données, est plus grand que tous, et
personne  ne  peut  les  ravir  de  la  main  de  mon Père »  (Jean  10:28-29).
Prendre un moment,  à  l’aube d’une nouvelle  journée,  pour méditer  sur
l’amour éternel de Dieu pour nous, nous conduit à une source de joie. Quel
que  soit  le  déroulement  d’une  journée  dans  la  richesse  de  l’expérience
humaine, nous sommes destinés à la joie éternelle. Le Seigneur l’exprime
dans la parabole des talents lorsqu’il dit au bon et fidèle serviteur : « Entre
dans la joie de ton maître » (Matthieu 25:23). Esaïe écrit : « Je me réjouirai
avec joie en l’Éternel, mon âme s'égayera en mon Dieu ; car il m’a revêtu
des vêtements du salut,  il  m’a couvert de la  robe de la justice » (Esaïe
61:10).

Le deuxième conseil est de  prier sans cesse.  Notre joie en Christ nous
conduit  au  Trône  de  la  Grâce.  Il  est  important  de  prier,  d’avoir  un
programme de prière systématique. Mais nous devons aussi vivre près du
Trône  de  la  Grâce,  capables  d’élever  spontanément  nos  cœurs  et  nos
esprits  en prière.  La Reine de Sheba disait  des serviteurs de Salomon :
« Heureux  tes  gens,  heureux  ceux-ci,  tes  serviteurs,  qui  se  tiennent
continuellement devant toi, et qui entendent ta sagesse ! » (1 Rois 10:8).
Les  serviteurs  de  Salomon  vivaient  près  de  son  trône.  Paul  nous  a
encouragé à vivre dans un esprit de communication constante avec Dieu,
sachant  qu'il  n'y  a  aucune  circonstance  où nous  ne  pouvons  pas  ni  ne



devons pas rechercher l'aide de Dieu.

Paul  aborde  la  prière  avec  joie  et  reconnaissance en  toutes
circonstances.  Dans  2  Timothée  2,  il  parle  des  « derniers  jours ».  Les
derniers aspects qu'il souligne sont l'ingratitude et l'impiété. Ce sont des
choses qui ne devraient pas caractériser les chrétiens.  La joie que nous
possédons et l'accès que nous avons au Trône de la Grâce produisent des
cœurs reconnaissants. De plus, notre reconnaissance envers Dieu devrait
rayonner  vers  les  autres.  Nous  devrions  exprimer  librement  notre
reconnaissance pour les plus petites comme pour les plus grandes marques
de bonté. L'ingratitude est un défaut. Le Seigneur lui-même exprime sa
reconnaissance à son Père : « Je te loue, ô Père » (Matthieu 11:25), pour le
pain et le poisson (Jean 6:11), lorsqu'il a institué la Cène (Luc 22:19). Le
Sauveur a exprimé sa reconnaissance dans les jours de joie comme dans
les nuits les plus tristes.

Entrons  chaque  nouveau  jour  dans  la  joie  et  la  prière,  avec  le  cœur
reconnaissant du psalmiste :

Entrez dans ses portes avec des actions de grâces, dans ses parvis avec
des louanges. Célébrez-le, bénissez son nom. Car l'Éternel est bon ; sa

bonté demeure à toujours, et sa fidélité de génération en génération
(Psaume 100:4-5).
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