Penser et Parler

Que les paroles de ma bouche et la méditation de mon ceeur
soient agréables devant toi, O Eternel, ma force et mon
Rédempteur (Psaume 19:14).

Le Psaume 19 commence ainsi : « Les cieux racontent la gloire de Dieu ;
Et I'¢tendu annonce l'ouvrage de ses mains. Un jour en proclame la parole
a l'autre jour, Et une nuit la fait connaitre a l'autre nuit. Il n'y a point de
langage, il n’y a point de paroles ; toutefois leur voix est entendue ». David
décrit comment la voix de Dieu est entendue universellement, et sa gloire
est vue dans lI'immensité de la création. Mais il termine son Psaume sur
'i'mportance de ce qui ressort pour la gloire de Dieu de nos voix et de nos
CCeUrs.

C'¢tait une déclaration personnelle. David écrit sur « ma bouche » et « mon
coeur ». Il était préoccupé par ce qu'il disait et ce qui occupait ses pensees.
Il existe un lien puissant entre ce que nous pensons, disons et faisons. Le
Psalmiste déclare : « J'ai caché ta parole dans mon cceur, afin que je ne
peche ne contre toi » (Psaume 119:11). Dans Luc chapitre 6, le Seigneur
dit : « L'homme bon, du bon trésor de son cceur, produit ce qui est bon ; et
I'homme mauvais du mauvais trésor de son coeur produit ce qui est
mauvais. Car de l'abondance du cceur sa bouche parle » (v. 45).

Jean décrit 1'abondance du coeur de Christ, « Et la Parole devint chair, et
habita au milieu de nous, et nous vimes sa gloire, une gloire comme d'un
Fils unique de la part du Pére, pleine de grace et de vérité » (Jean 1:14). Et
c'est de cette plénitude que nous recevons la puissance de vivre pour le
Sauveur. « Car, de sa plénitude, nous tous, nous avons regu, et grace sur
grace » (v.16). Nos cceurs et nos esprits sont remplis de grace et de vérité
par notre contemplation du Christ. Cela influence notre facon de vivre, ce
que nous disons et comment nous le disons. Nos paroles doivent témoigner
de la vérit¢ de Dieu et la fagcon dont nous les exprimons a la grace de Dieu
(1 Pierre 3:15).

Paul nous encourage a faire face a l'anxiété par la pricre, les supplications
et les actions de graces. Il promet que ce faisant, « la paix de Dieu, laquelle
surpasse toute intelligence, gardera vos cceurs et vos pensees dans le Christ
Jésus » (Philippiens 4:6-7). Puis il écrit: « Au reste, freres, toutes les
choses qui sont vraies, toutes les choses qui sont vénérables, toutes les
choses qui sont justes, toutes les choses qui sont pures, toutes les choses
qui sont aimables, toutes les choses qui sont de bonne renommeée, s'il y a



quelque vertu et quelque louange, que ces choses occupent vos pensées.
Ce que vous avez et appris, et regu, et entendu et vu en moi, faites ces
choses, et le Dieu de paix sera avec vous ». (vv.8-9).

Parallelement a cet encouragement, 1 Corinthiens 13 nous aide ¢galement
a comprendre que nos paroles et nos actes doivent étre marqués par la
patience, la bont¢, la joie de la vérite, la longanimité, la foi, I'espérance et
l'endurance. Et il devrait y avoir une absence d'envie, d'orgueil,
d'arrogance, de grossiereté, d'égoisme, d'irritabilité, de ressentiment et
d'actes répréhensibles.

Ces paroles stimulent les méditations de nos ceeurs, dirigent nos vies et
nous assurent de la présence du Dieu de paix. Elles gardent ¢galement nos
leévres et assurent que nos paroles témoignent du Sauveur, qui est plein de
grace et de vérité.
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